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Serdecznie witam w nowym, 2009 roku.
Blisko rok temu ukazag sin ostatni numer drukowanej wersji
kwartalnika Kobieta i Natura. Jest zatem okazja do podsumo-
wania dotychczasowych dziaga€ i podjncia nowych wyzwat.
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Na poczntku pragnn podzinkowal. wszystkim osobom,

kt-re wsp-6tworzyby kwartalnik.

Gornce podzinkowania kierujn do r-wnieii czytelnik -w. Otrzymujh wiele
sygnat-w od wiernych czytelniczek- im takiie bardzo dzinkujn.

Wasze sugestie i uwagi sn dla nas bardzo watline. Pragnh Wam
zaprezentowal pierwszy numer elektronicznej wersji biuletynu Kobieta
i Natura. Mam nadziejn, lie tematyka, kt-ri poruszal bndziemy

w kolejnych numerach okalie sin interesujica. Przyjrzymy sin
zagadnieniom zwinizanym z profilaktykn, naturalnymi terapiami,
om-wimy wpbyw czynnik -w psychicznych na nasze zdrowie fizyczne.
Bndziemy sin starali ukazal. dylematy wsp-Gczesnej medycyny,

kt-ra dzinki swym fantastycznym moiliwosciom, sktada obietnich
przyniesienia natychmiastowej ulgi i skutecznego pokonania choroby.
Niestety obietnice te nader cznsto okazujn sin iluzoryczne. Swoje zdrowie
powierzamy specjalistom- wierzymy, {ie oni wszystko zabatwin.

Jednak nawet najlepsi specjalisci nie majn cudownej piguki dzinki

kt- rej uzyskamy natychmiastown i trwatn poprawn naszego zdrowia.
Bardzo duiio zalelly od nas samych: warto zmienil spos-b odlywiania,
zadbal_ o kondycjn fizycznn, r-wnowaghn psychicznn i rozw - j duchowy.
Duiie moiliwoSci oferuje nam medycyna naturalna. W swojej praktyce
lekarskiej korzystam z mindroSci zaczerpnintych z medycyny Wschodu,
ziobolecznictwa, z wiedzy o prawidéowym odiywianiu. Znajhic juil
potencjat naturalnych metod, postaram sin zaprezentowal_ moiiliwie
najszersze ich spektrum. Fundamenty, na kt-rych opiera sin nowoczesna
medycyna sn dalece niekompletne. W zwinzku z tym rodzi sin pytanie
jakie metody mogn byl wykorzystane aby uzupetnil. konwencjonalne
metody lecznicze? Co naleily robil_ aby w trwaby spos-b usunil. przyczyny
choroby, a nie tylko leczyL jej symptomy? | wreszcie czy sam pacjent
moiie miel. wkéad w proces leczenia i skutecznie zapobiegal. chorobom?
Odpowiedzi na te pytania bndziemy poszukiwali w kolejnych numerach
naszego biuletynu.
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Fundacja Kobieta i Natura
organizuje szkolenie dla
PojoUnych z Dolnego $INska

pt. A Poprawa jakoSci i porodu

i opieki poporodowejo.
P-jroczne szkolenie jest bezpjat-
ne i finansowane przez Europej-
ski Fundusz Spogeczny.

Jego celem jest podniesienie
kwalifikacji zawodowych po-
joUnych. Wykijady poprowadzN
wysokiej klasy wykjadowcy

z Polski i zagranicy.
Uczestniczki szkolenia zostanN
wybrane w drodze konkursu.
Osoby zaintreresowane prosimy
0 kontakt przez adres e-mail:
szkolenie@kobietainatura.pl







