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Na poczńtku pragnŉ podziŉkowaĻ wszystkim osobom, 
kt·re wsp·ĠtworzyĠy  kwartalnik. 
Gorńce podziŉkowania kierujŉ do r·wnieũ czytelnik·w. Otrzymujŉ wiele 
sygnaĠ·w od wiernych czytelniczek- im takũe bardzo dziŉkujŉ. 
Wasze sugestie i uwagi sń dla nas bardzo waũne. Pragnŉ Wam 
zaprezentowaĻ pierwszy numer elektronicznej wersji biuletynu Kobieta 
i Natura. Mam nadziejŉ, ũe tematyka, kt·rń  poruszaĻ bŉdziemy 
w kolejnych numerach okaũe siŉ interesujńca. Przyjrzymy siŉ 
zagadnieniom zwińzanym z profilaktykń, naturalnymi terapiami, 
om·wimy wpĠyw czynnik·w psychicznych na nasze zdrowie fizyczne. 
Bŉdziemy siŉ starali ukazaĻ dylematy wsp·Ġczesnej medycyny, 
kt·ra dziŉki swym fantastycznym moũliwoŝciom, skĠada obietnicŉ 
przyniesienia natychmiastowej ulgi i skutecznego pokonania  choroby. 
Niestety obietnice te nader czŉsto okazujń siŉ iluzoryczne. Swoje zdrowie 
powierzamy specjalistom- wierzymy, ũe oni wszystko zaĠatwiń. 
Jednak nawet najlepsi specjaliŝci nie majń cudownej piguĠki dziŉki 
kt·rej uzyskamy natychmiastowń i trwaĠń poprawŉ naszego zdrowia. 
Bardzo duũo zaleũy od nas samych:  warto zmieniĻ spos·b odũywiania, 
zadbaĻ o kondycjŉ fizycznń, r·wnowagŉ psychicznń i rozw·j duchowy. 
Duũe moũliwoŝci oferuje nam medycyna naturalna. W swojej praktyce 
lekarskiej korzystam z mńdroŝci zaczerpniŉtych z medycyny Wschodu, 
zioĠolecznictwa, z wiedzy o prawidĠowym odũywianiu. Znajńc juũ 
potencjaĠ naturalnych metod, postaram siŉ zaprezentowaĻ moũliwie 
najszersze ich spektrum. Fundamenty, na kt·rych opiera siŉ nowoczesna 
medycyna sń dalece niekompletne. W zwińzku z tym rodzi siŉ pytanie 
jakie metody mogń byĻ wykorzystane aby uzupeĠniĻ konwencjonalne 
metody lecznicze? Co naleũy robiĻ aby w trwaĠy spos·b usunńĻ przyczyny 
choroby, a nie tylko leczyĻ jej symptomy? I wreszcie czy sam pacjent 
moũe mieĻ wkĠad w proces leczenia i skutecznie zapobiegaĻ chorobom? 
Odpowiedzi na te pytania bŉdziemy poszukiwali w kolejnych numerach 
naszego  biuletynu.

Serdecznie  witam w nowym, 2009 roku.
Blisko rok temu ukazağ siň ostatni numer drukowanej wersji 
kwartalnika Kobieta i Natura. Jest zatem okazja do podsumo-
wania dotychczasowych dziağaŒ i podjňcia nowych wyzwaŒ.
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Fundacja Kobieta i Natura 
organizuje szkolenie dla 
PoğoŨnych z Dolnego ślŃska 
pt. Ă Poprawa jakoŜci i porodu 
i opieki poporodowejò. 
P·ğroczne szkolenie jest bezpğat-
ne i finansowane przez Europej-
ski Fundusz Spoğeczny.

Jego celem jest podniesienie 
kwalifikacji zawodowych po-
ğoŨnych. Wykğady poprowadzŃ 
wysokiej klasy wykğadowcy 
z Polski i zagranicy. 
Uczestniczki szkolenia zostanŃ 
wybrane w drodze konkursu. 
Osoby zaintreresowane prosimy 
o kontakt przez adres e-mail: 
szkolenie@kobietainatura.pl




