Statut Fundacji

ROZDZIAL 1. POSTANOWIENIA

§1

Fundacja pod nazwg Kobieta i Natura , zwana dalej Fundacja ustanowiona przez:

Beate Jozefe Misiarz zwang dalej ,,fundatorem”, aktem notarialnym sporzadzonym przez
notariusza Ann¢ Misiak w Kancelarii Notarialnej w Ostrowie Wielkopolskim ul. Sadowa 6, w
dniu 14 — 09 — 2006 r., dziata na podstawie przepisOw prawa polskiego oraz niniejszego
statutu.

§2
Fundacja posiada osobowos$¢ prawna.

§3
Siedzibg Fundacji jest miasto Wroctaw.

§4

Terenem dzialania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskie;.

§5

Dla wlasciwego realizowania celow okre§lonych w statucie Fundacja moze prowadzi¢
dziatalno$¢ w kraju i za granicami Rzeczypospolitej Polskie;.

§6

Czas trwania Fundacji jest nieograniczony.



§7

Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe i przyznawac je wraz z innymi
nagrodami i wyrdznieniami osobom fizycznym i prawnym zastuzonym dla celow Fundacji.

ROZDZIAL I1. CELE I ZASADY DZIALANIA FUNDACJI

§8

Celami Fundacji sa:

1.

2.

Upowszechnianie wiedzy na temat holistycznego podejscia do zdrowia (w tym
wspieranie nowych metod terapii w zakresie medycyny naturalnej);

Promocja zdrowego stylu zycia w rodzinie, w tym m.in. poprzez promocj¢ zdrowej
zywnos$ci oraz promocje postaw przyjaznych srodowisku;

Promocja zachowan prozdrowotnych kobiet i m¢zczyzn w r6znych grupach
wiekowych, w tym m.in. po zabiegach onkologicznych i chorobach uktadu krazenia
(choroby serca, nadcisnienie) oraz uktadu kostnego (osteoporoza);

Podniesienie poziomu $wiadomosci prozdrowotnej 1 ekologicznej na obszarach
wiejskich

Integracja spoteczna 0sob niepetnosprawnych

Wspieranie idei odpowiedzialnego 1 dojrzatego rodzicielstwa oraz dziatania na rzecz
umozliwienia kobietom rodzenia w sposob naturalny w zgodzie z ich potrzebami
Popularyzacja zdrowego stylu zycia 1 wzmacnianie poczucia wptywu na wlasne
zdrowie wsrdd dzieci 1 mlodziezy szkolne;.

§9

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Prowadzenie szkolen (w formie wyktadow, warsztatdéw) adresowanych do
0s0b z roznych grup wiekowych i spofecznych;

2. Edukacj¢ prozdrowotng z uwzglednieniem rozwoju osobistego kobiet w
miastach i na wsi, w tym m.in. poprzez programy: Zdrowie kobiety od
nastolatki do prababki, Szkota Swiadomego Macierzynstwa, dziatalnos¢
wydawnicza;



3. Organizowanie spotkan i warsztatow dla mtodziezy w szkotach i innych
placowkach o$wiatowych;

4. Szkolenie personelu medycznego w zakresie medycyny holistycznej,
profilaktyki cigzy , porodu i karmienia piersia;

5. Organizowanie akcji oraz kampanii spotecznych majacych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia w poszanowaniu srodowiska naturalnego;

6. Prowadzenie dzialalno$ci publicystycznej i informacyjnej, poprzez wydawanie
ksigzek, czasopism, broszur i wydawnictw specjalistycznych oraz materiatow
audiowizualnych;

7. Wspdtdziatanie z administracja rzadowa 1 samorzagdowa w zakresie objetym
celami Fundacji

8. Wspolprace z organizacjami pozarzadowymi krajowymi i zagranicznymi,
zgodnie z obowigzujacym porzadkiem prawnym, ktorych dziatalnos¢ jest
zbiezna z dziatalnos$cig Fundacji.

9. Inne przedsigwzigcia zmierzajace do realizacji celow statutowych

§ 10

Fundacja prowadzi dzialalnos$¢ jako organizacja pozytku publicznego w formie:
1. Dziatalno$ci nieodptatne;j:

Wyktadow monograficznych z zakresu profilaktyki zdrowia (PKD 80.42.B)
Spotkan i prelekcji dla dzieci i miodziezy (PKD 85.14.F)

Kampanii 1 akcji spotecznych promujacych zdrowy styl zycia (PKD 80.42.B)
Dziatalno$ci poligraficznej- plakaty i ulotki (PKD 22.22.2)
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2. DzialalnoS$ci odplatnej:

1. Warsztatéw z zakresu profilaktyki zdrowia- zajecia w matych grupach (PKD 85.14.F)

2. Warsztatow psychologicznych- zajecia w grupach (PKD 85.14.D)

3. Warsztatow z zakresu medycyny niekonwencjonalnej- joga, homeopatia, akupunktura,
akupresura i inne (PKD 85.14.E)

4. Zajec¢ z fizjoterapeuty- fizykoterapia, masaz leczniczy, terapia ruchowa i inne (PKD
85.14.A)

5. Indywidualnych konsultacji lekarskich (PKD 85.12.2)

6. Indywidualnych konsultacji psychologicznych (PKD 85.14.D)

7. Indywidualnych porad z zakresu medycyny niekonwencjonalnej- ziotolecznictwo,
homeopatia, dietetyka (PKD 85.14.E)

8. Szkolen dla personelu medycznego (PKD 80.42.B)

9. Publikacji ksigzek (PKD 22.11.7)

10. Wydawania czasopism i wydawnictw periodycznych (PKD 22.13.2)

11. Reprodukcji nagran wideo- ptyty CD, DVD (PKD 22.32.2)



§11

Dla osiagnigcia swych celow Fundacja moze:
1.Podja¢ wspotprace z innymi osobami prawnymi, a takze jednostkami organizacyjnymi
nie posiadajgcymi osobowosci prawnej, ktorych dzialalnos¢ jest zbiezna z dziatalnoscia

Fundacji.

8. Podja¢ wspolprace z instytucjami rzadowymi i samorzadowymi

ROZDZIAL 1II. MAJATEK I DOCHODY FUNDACJI

§12

Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zatozycielski w kwocie pigciu tysiecy ztotych oraz inne
mienie nabyte przez Fundacje w toku dziatania.

§13

Przychody Fundacji pochodzg z:

Darowizn, spadkow i zapisow,

Dotacji 1 subwencji oraz grantow;
Dochodow z majatku Fundacji,

Dochodow ze zbidrek i imprez publicznych.
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§ 14

W sprawach przyjecia dotacji, subwencji, darowizn, spadkow 1 zapisdw o$wiadczenia
wymagane przepisami prawa sktada Zarzad Fundacji.

§15



W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia Zarzad sklada o$§wiadczenie o przyjeciu
spadku z dobrodziejstwem inwentarza, i tylko wowczas, gdy w chwili skladania tego
oswiadczenia jest oczywiste, ze stan czynny spadku znacznie przewyzsza dtugi spadkowe.

ROZDZIAL. 1V. WLADZE FUNDACJI

§ 16
Wiadzami Fundacji sa:
1. Rada Fundaciji,
2. Zarzad Fundacji.
§ 17

Nie mozna taczy¢ funkcji cztonka Rady Fundacji 1 Zarzadu Fundacji.

ROZDZIAL V. RADA FUNDACIJI

§ 18
1. Rada Fundacji sktada si¢ z pieciu do o$miu oso6b. Kadencja Rady Fundacji trwa trzy lata.
2. Dopuszczalne jest powolywanie tych samych oséb na nastepne kadencje Rady Fundacji.

3. Czlonkow pierwszego sktadu Rady powotuje Fundator. Nastgpnych czlonkéw Rady
na miejsce osob, ktore przestaty pehic t¢ funkcje lub dla rozszerzenia sktadu Rady,
powotuje swa uchwalg Rada na zwotanym w tym celu posiedzeniu.

4. Wyboru czlonkéw dokonuje Rada w drodze jednomysinej uchwaty, jesli nie wybierze
W ten sposob petnego skiadu Rady, jej cztonkéw dobiera Fundator

4. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach odwotanie cztonka Rady moze nastapi¢ w
wyniku uchwaty podjetej jednoglosnie przez pozostalych cztonkéw Rady Fundacji.



§ 19
Czlonkowie Rady Fundacji nie moga:

1. Pozostawa¢ w stosunku pokrewienstwa, powinowactwa lub
podleglos$ci z tytutu zatrudnienia z cztonkami Zarzadu.

2. By¢ skazani prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy
umysine;j.

3. Otrzymywac z tytutu cztonkostwa w Radzie Fundacji zwrotu
uzasadnionych kosztéw lub wynagrodzenie w wysokosci
wyzszej niz okreslone w artykule 8 pkt. 8 ustawy z 3 marca
2000 r. O wynagrodzeniu 0sob kierujgcych niektorymi
podmiotami prawnymi.

§ 20
1. Rada Fundacji zbiera si¢ co najmniej raz w roku.

2. Rada wybiera ze swego grona Przewodniczacego Rady. Przewodniczgcy kieruje pracami
Rady, reprezentuje ja na zewnatrz oraz zwotuje i przewodniczy zebraniom Rady.

§ 21
1. Pracami Rady Fundacji kieruje jej przewodniczacy.

2. Rada Fundacji pracuje na posiedzeniach zwolywanych w miarg potrzeby, nie rzadziej
jednak niz raz w roku.

3. Posiedzenie Rady Fundacji zwotluje jej przewodniczacy z wilasnej inicjatywy lub na
wniosek Zarzadu zgloszony na pismie

4. Rada Fundacji jest zwotywana listami poleconymi wysytanymi co najmniej dwa
tygodnie przed wyznaczonym terminem posiedzenia, na ostatni adres zameldowania
poszczeg6lnych cztonkéw Rady

5. W posiedzeniach Rady Fundacji moga uczestniczy¢ z glosem doradczym czlonkowie
Zarzadu lub inne zaproszone przez nig osoby.

§ 22
Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:

1. Nadz6r nad dzialalno$cig Fundacji,



2. Wytyczanie gtdéwnych kierunkow dziatalnosci Fundacji,

3. Zatwierdzanie rocznego planu dziatania 1 budzetu Fundacji oraz dlugofalowych kierunkow
dziatalno$ci Fundacji opracowanych przez Zarzad,

4. Powotywanie i odwolywanie czlonkow Zarzadu, w tym prezesa Zarzadu,
5. Ocena pracy Zarzadu oraz udzielanie jego cztonkom absolutorium,
6. Wyrazanie zgody na powolywanie oddziatow, filii 1 przedstawicielstw Fundacji,

7. Podejmowanie na wniosek Zarzadu decyzji o potaczeniu z inng Fundacja lub o likwidacji
Fundacji.

§ 23

Rada podejmuje decyzje w formie uchwat. Uchwaty Rady Fundacji zapadaja zwykla
wiekszoscig glosdow w obecnosci co najmnie;j:

1. Trzech jej cztonkdéw w przypadku ustanowienia Rady Fundacji w skladzie pigciu osob,

2. Pieciu jej cztonkéw w przypadku ustanowienia Rady Fundacji w sktadzie wigkszym niz
pigcioosobowy.

W przypadku oddania réwnej liczby glosow decyduje glos przewodniczacego.

ROZDZIAL V1. ZARZAD FUNDACJI

§ 24
1. Zarzad kieruje dziatalnos$cig Fundacji i reprezentuje ja na zewnatrz.

2. Zarzad Fundacji sklada si¢ z trzech do pigciu 0s6b powotywanych przez Rade¢ na
czteroletnig kadencje.

3. Czlonek Zarzadu moze pehi¢ swa funkcje przez kolejne kadencje.

4. Pracami Zarzadu kieruje Prezes



§ 25
Do zadan Zarzadu nalezy w szczego6Inosci:
1. Kierowanie biezaca dziatalnos$cig Fundacji;
2. Sprawowanie zarzadu nad majatkiem Fundacji;
3. Uchwalanie rocznych planéw finansowych;
4. Uchwalanie regulaminéw;
5. Opracowywanie wieloletnich planow dziatania Fundacji,

6. Podejmowanie uchwat w sprawie dokonania czynno$ci prawnej, ktorej wartos¢ przekracza
10.000 (dziesig¢ tysigcy) ztotych

7. Przyjmowanie darowizn, dotacji, subwencji, spadkow 1 zapisow,

§ 26
1. Zarzad podejmuje decyzje na posiedzeniach, w formie uchwatl.

2. Uchwatly Zarzadu zapadaja zwykla wigkszos$cig glosow w obecnosci co najmniej trzech
cztonkéw Zarzadu przy obligatoryjnej obecnosci Prezesa.

3. W przypadku rownej liczby gloséw decyduje gtos Prezesa Zarzadu.

§ 27
1. Posiedzenia Zarzadu odbywaja si¢ w miar¢ potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na miesigc.

2. Posiedzenia Zarzadu zwotuje Prezes Zarzadu z wilasnej inicjatywy lub na wniosek innego
cztonka Zarzadu.

3. O posiedzeniu muszg by¢ powiadomieni wszyscy cztonkowie Zarzadu.

§ 28

1. Os$wiadczenia woli w imieniu Fundacji sktadaja tacznie dwaj cztonkowie Zarzadu lub
jednoosobowo Prezes.



2. W przypadku czynnos$ci prawnych, ktore swa wartoscig przekraczaja 10.000 (dziesigé
tysigcy) zlotych, wymagana jest uchwata Zarzadu.

ROZDZIAL VII. DZIALALNOSC GOSPODARCZA FUNDACIJI

§ 29

Fundacja moze prowadzi¢ dzialalnos$¢ gospodarcza. Dziatalno$¢ gospodarcza moze by¢
prowadzona wylacznie w rozmiarach stuzacych realizacji celow statutowych, na zasadach
okreslonych w odrebnych przepisach. Dochod z dziatalnosci gospodarczej jest przeznaczony
na realizacj¢ celow statutowych.

ROZDZIAL VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 30

1. Fundacji nie wolno udziela¢ pozyczek z majatku Fundacji ani z tego majatku zabezpieczaé
zobowigzan cztonkow organdow Fundacji, pracownikéw Fundacji, os6b z ktérymi pracownicy
1 czlonkowie organéw pozostaja w zwiazku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii prostej, albo pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej do
drugiego stopnia albo sg zwigzani z tytuhu kurateli, opieki lub przysposobienia, zwanych dale;j
osobami bliskimi.

2. Fundacji nie wolno przekazywa¢ majatku na rzecz cztonkdéw organdéw, pracownikdw oraz
0s0b im bliskich na zasadach innych niz w stosunku do 0sob trzecich korzystajacych z
dziatalno$ci statutowej Fundacji, a w szczegdlnosci, jesli przekazanie to nastepuje bezptatnie
lub na preferencyjnyc warunkach.

3. Fundacji nie wolno wykorzystywa¢ majatku na rzecz cztonkoéw organdw i pracownikoéw
oraz 0sob im bliskich na zasadach innych niz w stosunku do 0so6b trzecich.

4. Fundacja nie moze nabywac na szczego6Inych zasadach towardéw lub ustug od cztonkow
organow Fundacji, pracownikdw oraz os6b im bliskich ani tez od podmiotéw, w ktérych
uczstniczg cztonkowie organdéw, pracownicy oraz osoby im bliskie.



§ 31

Zmian w statucie Fundacji dokonuje Rada Fundacji w obecnosci wszystkich cztonkéw Rady
w drodze jednomysinej uchwaty przyjetej na wniosek Zarzadu Fundacji.

§ 32

1. Dla efektywnego urzeczywistniania swoich celow Fundacja moze potaczy¢ si¢ z inng
fundacja.

2. Polaczenie z inna fundacjga wymaga jednomysinej zgody wszystkich czlonkéw Rady
Fundacji.

§ 33
Fundacja ulega likwidacji w razie:

Wyczerpania si¢ jej sSrodkow finansowych 1 majatku oraz braku mozliwos$ci pozyskania
srodkéw niezbednych do osiggnigcia celow, dla ktorych zostala ustanowiona.

§ 34

1. Decyzje o likwidacji podejmuje Rada Fundacji w drodze jednomyslnej uchwatly na
wniosek

Zarzadu Fundacji.

2. Likwidatoréw Fundacji powoluje i odwotuje Rada Fundacji.

§ 35
Srodki finansowe i majatek pozostaly po likwidacji Fundacji moga zosta¢ przeznaczone

mocg uchwaty Rady Fundacji na rzecz dzialajacych w Rzeczpospolitej Polskiej fundacji o
zblizonych celach.

§ 36



Statut wchodzi w zycie i obowigzuje od dnia wpisania Fundacji do Krajowego Rejestru
Sadowego.



